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1 Einleitung
Das Asperger — Syndrom habe ich erstmals durch den Film ,,Adam*“' wahrgenommen. Mich

faszinierte der Protagonist Adam und seine Art die Welt zu sehen und sich in ihr
zurechtzufinden. Mein Interesse verstirkte sich durch den Film ,,Extrem laut & unglaublich
nah‘? sowie das Buch ,,Supergute Tage*’, welches auch im Theater* aufgefiihrt wird.

Was ist das Asperger — Syndrom, auch ,,Oops-Wrong-Planet-Syndrom* genannt? Was sind
Asperger—Autisten, die zum Beispiel einen Mangel an Empathie, dafiir aber die Fahigkeit
haben, alle Busverbindungen, Primzahlen oder alle Planeten, Sterne und Kometen des
Universums fehlerfrei aufzusagen?

Dadurch, dass meine Eltern beide Schiiler mit der Diagnose Asperger — Syndrom unterrichten,
habe ich mich gefragt, warum es an unserer Schule keine Schiiler mit diesem Syndrom gibt.
Immerhin ist jede Schule, durch das Gesetz Inklusion®, dazu verpflichtet Asperger — Autisten
aufzunehmen. Ich habe mich gefragt, ob unsere Schule auf die Aufnahme solcher Schiiler
vorbereitet wére.

Ziel dieser Arbeit ist es, nicht nur dariiber zu informieren, wie unsere Schule Vicco-von-
Biilow-Gymnasium (VvBG) sein miisste, damit Schiiler mit Asperger — Syndrom an ihr
unterrichtet werden konnen, sondern dem Leser auch niherzubringen, wobei es sich bei dem
Asperger — Syndrom iiberhaupt handelt. Obwohl das Syndrom in den letzten Jahren immer
mehr Aufmerksamkeit und Beachtung in Medien, Biichern, Filmen, Theaterstiicken, etc.
erhalten hat, kdnnen viele Menschen mit den Begriffen Autismus, Asperger — Syndrom und
Inklusion nur wenig, beziechungsweise gar nichts, anfangen. Deshalb befasst sich der erste Teil
der Arbeit mit der Definition genau dieser Begriffe. In dem zweiten Teil gibt der Text
Informationen dariiber, welche Voraussetzung Schiiler mit der Diagnose Asperger — Syndrom
an einer Schule brauchen und wie wir unsere Schule dndern miissten, damit wir ihnen das

Lernen dort erleichtern, wenn nicht sogar erst ermdglichen.

2 Das Asperger — Syndrom

2.1 Formen des Autismus

., Autismus ldsst sich definieren als tiefgreifende Entwicklungsstorung, die durch die Beein-
trdachtigung von Kommunikation und sozialer Interaktion gekennzeichnet ist sowie durch ein-

geschrdnkte, [sich dauernd wiederholende] und stereotype Verhaltensmuster, Interessen und

1 Adam. Regie: Max Mayer. USA 2009.

2 Extrem laut & unglaublich nah. Regie: Stephen Daldry. USA 2011.

3 Haddon, 2005

4 Supergute Tage oder die sonderbare Welt des Christopher Boone, Regie: Barbara Hauck, GRIPS, Berlin
5 Siehe Arbeit, S. 5



Aktivitdten.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 1994 (DSM-1V), (American Psychiatric Association)®

Das Wort ,,Autismus® stammt aus dem Griechischen und bedeutet soviel wie ,,Selbstheit™
(,,autos* = ,selbst®; ,,ismus“ = lateinische Endung, die der deutschen Endung ,heit* ent-
spricht).” Das Autismus — Spektrum ist eine tiefgreifende Entwicklungsstérung und umfasst
das Asperger — Syndrom, die Autistische Stérung und den Atypischen Autismus.® ,,Es gilt als
lebenslange Behinderung, weil bisher keine Heilung moglich ist.*” ,,Von 10.000 Personen der
Bevolkerung sind etwa 19 vom Autismus betroffen.“!® Die Hauptmerkmale der Autisten sind:
»eine Unfahigkeit, soziale Beziehungen herzustellen;

* eine Unfihigkeit, Sprache in gewohnlicher Weise zur Kommunikation zu nutzen;

* ein zwanghafter Wunsch, einen identischen Zustand aufrechtzuerhalten;

» ein Fasziniertsein von Gegenstinden und

* [ein] gutes kognitives Potenzial.«"

Diese Merkmale konnen sich erstmals bei Kindern im Alter von 30 Monaten zeigen. '

2.2 Die Diagnose

Das Asperger — Syndrom ist die am stirksten ausgepragte Form des Autismus — Spektrums (¥4
des Spektrums).” ,[Es kommt wesentlich hdufiger], als der klassische Autismus [vor] und
[kann] auch bei Kindern, die niemals zuvor fiir autistisch gehalten wurden, [diagnostiziert
werden].“"* Das Syndrom wurde erstmals im Jahre 1944 von dem Wiener Kinderarzt Hans
Asperger beschrieben."> Er benannte das, was er als Personlichkeitsstérung sah, als ,autisti-
sche Psychopathie®“. Jedoch fanden seine Beschreibung zunichst keine Beachtung. Dennoch
erdffnete er ein Heilpddagogisches Institut fiir Kinder mit diesem Syndrom. Hans Asperger

starb im Jahr 1980, kurz bevor das nach ihm benannte Syndrom internationale Anerkennung

fand.'¢

6 Dodd, 2007, S.1.

7 Vgl. Dodd, 2007, S.1.
8 Vgl. Ebd., S.8.

9 Ebd., S.7.

10 Ebd., S.10.

11 Ebd., S.1.

12 Vgl. Ebd.

13 Vgl. Ebd., S.8.

14 Attwood, 2000, S.15.
15 Vgl. Ebd., S.13.

16 Vgl. Ebd., 2000, S.14.



2.2.1 Das Verhaltensmuster

Ebenso wie der Autismus, weist das Asperger - Syndrom besondere Verhaltensweisen auf.

Diese sind allerdings sehr viel spezieller und ausgeprégter. Die wichtigsten Merkmale sind:

intensives Interesse an einem Thema

Mangel an sozialen Fihigkeiten: Den meisten Menschen mit Asperger - Syndrom fillt
es schwer Freundschaften zu schlieen, da sie keinen Sinn darin sehen soziale
Kontakte iiber einen Dialog herzustellen. Deswegen stellt selbst ein ,,Small-Talk* eine
grof3e Herausforderung fiir viele Asperger — Autisten dar.

naive, unzureichende und einseitige Interaktion

Mangel an Einfiihlungsvermogen: Viele Asperger — Autisten konnen die
Korpersprache und Mimik anderer nicht deuten. Des Weiteren machen sie
Bemerkungen, die richtig, aber peinlich oder verletzend sein kénnen.

gewihlte Redeweise: Oft haben Asperger — Autisten einen leicht verzogerten Sprech-
beginn. Des Weiteren fillt auf, dass Menschen mit Asperger — Syndrom meist eine un-
gewohnliche Wortwahl haben. Sie driicken sich sehr gewé#hlt und formlich aus. Sie
konnen in einem merkwiirdigen Tonfall sprechen oder eine iiberkorrekte Aussprache
haben.'” AuBerdem ist es moglich, dass Asperger — Autisten Aussagen wortlich inter-
pretieren (zum Beispiel Metaphern; ,,Ihr bringt mich auf die Palme!“, etc.) oder Ge-
danken aussprechen, die andere fiir sich behalten wiirden.'®

unbeholfene und schlecht koordinierte Bewegung; sonderbare Korperhaltung "
Unfihigkeit Ironie und Redewendungen zu verstehen und einzusetzen®

selektive, detaillierte Wahrnehmung: ,,[Das] heif3t, sie interessieren sich sehr fiir De-
tails und fokussieren sich auf einzelne Objekte oder Situationen — kdnnen aber keinen
Zusammenhang herstellen. Sie sehen sprichwortlich "den Wald vor lauter Bédumen

niCht" 21

Hierbei ist zu beachten, dass ein Asperger — Autist nicht alle dieser Verhaltensmuster aufwei-

S€n muss.

17 Vgl. Attwood, 2000, S.20.

18 Vgl. Ebd., S.21.

19 Vgl. Ebd., S.15.

20 Vgl. Dodd, 2007, S.8.

21 http://www.onmeda.de/krankheiten/asperger syndrom-ursachen-17495-3.html (02.12.2014)
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2.2.2 Die verschiedenen Diagnosen

,.Es gibt zwei Schritte zur Diagnose Asperger - Syndrom zu gelangen.“* Zum einen kann man
einen Fragebogen oder eine Einschitzskala ausfiillen. Da nur wenige Eltern und Lehrer die
Symptome des Asperger — Syndroms kennen, ziehen sie es nicht in Erwédgung ihr Kind auf
dieses Syndrom oder andere tiefgreifende Entwicklungsstérungen testen zu lassen.” Hierbei

helfen die Einschitzskalen, die ,,auf den offiziellen Diagnosekriterien basieren‘*

und die typi-
schen Verhaltensmuster auflisten. Die Eltern haben die Mdglichkeit auf einer Skala von 1
(selten) — 6 (oft) zu entscheiden, wie sehr dieses Merkmal bei ihren Kindern ausgeprégt ist.
Die meist genutzten Skalen sind die ,,Schwedische Skala® und die ,,Australische Skala* (siehe
Anhang).”

Zum anderen kann man sich eine Beurteilung durch Fachleute einholen.? ,,[Diese] nimmt viel
Zeit in Anspruch und umfasst die Untersuchung spezifischer Aspekte der sozialen, sprachli-
chen, kognitiven und motorischen Féhigkeiten sowie qualitative Aspekte der Interessen des
Kindes.*?” Des Weiteren werden Gespriache mit den Eltern gefiihrt und Berichte der Lehrer
gelesen, um Informationen liber die Entwicklungsgeschichte und das Verhalten des Kindes in
bestimmten Situationen zu erlangen.*®

,»Es muss betont werden, dass kein Diagnosemerkmal des Asperger - Syndroms ganz eindeu-
tig ist; man findet kaum ein Kind, bei dem jedes einzelne Merkmal gleich stark ausgeprégt ist.
Jedes Kind ist hinsichtlich der Auspridgung in jedem der angesprochenem Bereiche individuell
verschieden. Ein Spezialist sollte deshalb unbedingt auch alternative Diagnosen (...) in Be-

tracht ziehen.* %

2.3 Die moglichen Ursachen

In den letzten 70 Jahren wurde viel iiber die Ursachen des Autismus geforscht.*® In den
1950er- und 1960- Jahren basierte die Behandlung von Autismus auf Theorien, die eine emo-
tionale Ursache vorschrieben (Bettelheim 1967).“ Spiter, in den 1970er-Jahren, wurde der
Autismus als eine ,kognitive und sprachliche Behinderung**' definiert. Letztendlich wurde

die ,,Autismus — Triade* erstellt, welche folgende Beeintrachtigungen umfasste: ,,[Die] Beein-

22 Attwood, 2000, S.15.

23 Vgl. Ebd., S.16.

24 Ebd.

25 Vgl. Attwood, 2000, S.16.
26 Vgl. Ebd., S.15.

27 Ebd., S.19.

28 Vgl. Ebd.

29 Ebd., S.22.

30 Vgl. Dodd, 2007, S.1.

31 Ebd., S.2.



trichtigung der sozialen Interaktion; [die] Beeintrachtigung der sozialen Kommunikation so-
wie [die] Beeintrichtigung der sozialen Phantasie.**

Heutzutage ist man jedoch weiter mit den Erkenntnissen. Es ist zwar immer noch nicht ein-
deutig, was das Asperger — Syndrom verursacht, doch man hat eine Reihe von Theorien ent-
wickelt.

Wissenschaftler haben festgestellt, dass ,,genetische Komponente[n] [eine groBe Rolle spie-
len]: Das Asperger - Syndrom tritt in einigen Familien gehéduft auf. Wissenschaftler vermuten,
dass bis zu 20 Gene an der Entstehung von tiefgreifenden Entwicklungsstorungen[,] wie das
Asperger — Syndrom[,] beteiligt sind.“** Ein weiterer Aspekt, der die mangelnde Empathie er-
klaren wiirde, konnte eine verminderte Aktivitit in bestimmten Bereichen des prifrontalen
Cortex (siche Anhang, Bild 1) sein. Diese Bereiche sind besonders wichtig fiir die Empathie-
fahigkeit und helfen einem™, ,,jemandem eigene Bediirfnisse und Gefiihle zu vermitteln, sich
in andere Menschen hineinzuversetzen und deren Gedanken und Gefiihle nachvollziehen zu
konnen‘®’.

Dartiber hinaus konnte auch der Mandelkern (Amygdala), der sich im limbischen System des
Gehirns befindet (sieche Anhang, Bild 2) und unter anderem die emotionalen Reaktionen regu-
liert, fir das Asperger — Syndrom verantwortlich sein.*® Bei Untersuchungen zeigt er ,,Auffil-
ligkeiten, ebenso ein Bereich im Temporallappen, der die Wahrnehmung und Erkennung von
Gesichtern steuert ("Fusiform Face Area").*’

Eine weitere Theorie ist die Beeintrachtigung der Spiegelneuronen (sieche Anhang, Bild 3 und
4). Diese sorgen dafiir, dass der Mensch, wenn er eine Tatigkeit beobachtet, durch die von den
Nervenzellen (Neuronen) ausgelosten Reize, fiihlt, als wiirde er selber diese Tatigkeit aus-
iiben. Wenn diese Neuronen beschidigt sind, kann man nicht mit anderen mitfithlen und ist
somit unfdhig zur Empathie.

Die Ursache der Unfédhigkeit flexibel zu sein, liegt moglicherweise ebenfalls Veranderungen
im préfrontalen Cortex zu Grunde.

Fiir die anderen Symptome des Asperger — Syndroms wurden bisher keine Ursachen gefun-

den.®

32 Dodd, 2007, S.1.
33 http://www.onmeda.de/krankheiten/asperger syndrom-ursachen-17495-3.html (02.12.2014)
34 Vgl. http://www.onmeda.de/krankheiten/asperger syndrom-ursachen-17495-3.html (02.12.2014)

35 Ebd., (02.12.2014)
36 Vgl. Ebd., (02.12.2014)
37 Ebd., (02.12.2014)
38 Vgl. Ebd., (02.12.2014)



3 Inklusion
Inklusion (includere = einschlieBen)* ist das Recht auf Bildung in sozialer Zugehorigkeit®
und verfolgt das Ziel ,,mehr Miteinander in der Vielfalt statt Nebeneinander.“*' (siche Anhang,

Bild 5)

3.1 Die Definition

»(...) Deutschland und damit auch das Land Berlin [/ Brandenburg] [ist] verpflichtet, ein Bil-
dungssystem einzufiihren, in dem Kinder, Jugendliche und Erwachsene nicht aufgrund ihrer
Behinderung vom allgemeinen Bildungssystem bzw. vom [kostenlosen] und [verpflichten-
dem] Grundschulunterricht oder vom Besuch weiterfithrenden Schulen ausgeschlossen wer-
den. Somit haben auch Schiiler/innen, die lernzieldifferent unterrichtet werden, ein Recht dar-
auf, in Grund- und Oberschulen [ihres Einzugsgebietes] unterrichtet und gefordert zu wer-

den.«¥

3.2 Der gesetzliche Hintergrund

»Im Dezember 2006 verabschiedete die UN-Vollversammlung die Konvention iiber die Rech-
te von Menschen mit Behinderungen. (...) Im Mérz 2009 ist die Behindertenrechtskonvention
(BRK) auch in Deutschland in Kraft getreten. Die BRK definiert keine neuen Rechte, sie pré-
zisiert die bestehenden Menschenrechte jedoch fiir die Lebenssituationen behinderter Men-
schen. (...) Behinderte Menschen sind nicht ldnger Patientinnen und Patienten, Objekte ge-
sellschaftlicher Fiirsorge, sondern Biirgerinnen und Biirger.* (...) Das Recht auf Bildung fiir
behinderte Menschen wird in Artikel 24 konkretisiert, hier heilit es ,, States Parties recognize
the right of persons with disabilities to education. With a view to realizing this right without
discrimination and on the basis of equal opportunity, States Parties shall ensure an inclusive
education system at all levels (...) “.“** Zu Deutsch: Die Vertragsstaaten erkennen das Recht
von Menschen mit Behinderungen auf Bildung an. Mit Blick auf dieses Recht ohne Diskrimi-
nierung und auf der Grundlage der Chancengleichheit, gewdhrleisten die Vertragsstaaten ein

integratives Bildungssystem auf allen Ebenen.

39 Vgl. Comenius-Schule & Villa Comenius, 2014, S.2.

40 Vgl. Carle, 2010, in: BAG Geimsam leben — gemeinsam lernen e.V. (Hrsg.), S.83.
41 Comenius-Schule & Villa Comenius, 2014, S.2.

42 Ebd.

43 http://library.fes.de/pdf-files/studienfoerderung/07621.pdf, S.11 (13.12.2014)

44 Ebd., S.12 (13.12.2014)



4 Voraussetzung fiir Schiiler mit Asperger — Syndrom an Schulen (erginzt durch Beobach-

tungen einer Hospitation an der Comenius-Schule)

Die Comenius-Schule (Berlin-Wilmersdorf) ist eine der zwei ,,Auftragsschulen [in Berlin] fiir

Kinder und Jugendliche mit dem Forderschwerpunkt Autismus**

. An ihr werden insgesamt
525 Schiiler/innen unterrichtet. Am Montag, den 1. Dezember 2014, hospitierte ich in drei der
sieben Aspergerklassen, am Dienstag, den 2. Dezember 2014, in zwei der 14 Inklusionsklas-

sen. Die daraus gewonnenen Erkenntnisse sind in dem folgendem Text kursiv hervorgehoben.

4.1 Die Einrichtung der Schule

Da viele Asperger — Autisten sich schwer orientieren kénnen, brauchen sie bestimmte Weg-
markierungen, um sich zurecht zu finden. Punkte, Piktogramme oder Pfeile an Boden und
Wéinden in verschiedenen Farben kénnen hierbei behilflich sein.

Aus diesem Grund ist es hilfreich, wenn Asperger - Autisten einen festen Klassenraum haben,
indem sie die meisten Stunden absolvieren. Diesen Klassenraum sollten sie, wenn moglich,
selbst gestalten diirfen. Die Arbeitsmaterialien in dem Raum sollten fest positioniert sein.
Ebenfalls zu beachten ist die Sitzordnung. Jeder Asperger — Autist hat seine speziellen ,,Vor-
lieben* was diese betrifft und sollte somit seinen Sitzplatz selber wihlen diirfen.*

Eine konstante Riickzugsmdglichkeit ist fiir viele Kinder mit der Diagnose Asperger — Syn-
drom wichtig. Vor allen Dingen in den Pausen miissen sie die Moglichkeit haben fiir sich zu
sein.”” Auf dem Pausenhof ist es ihnen meist zu laut, da sie die vielen Eindriicke nicht richtig
filtern kénnen. Um dem entgegenzuwirken kann man entweder die Pausenzeiten der Asperger
— Autisten anders legen oder ihnen gestatten die Pausen in den Klassenrdumen zu verbringen.
Ein weiterer Punkt ist die GroBe der Inklusionsklassen. Diese sollten klein gehalten werden,
das heifst nicht mehr als 20 Schiiler umfassen. In einer reinen Asperger — Klasse sollten nicht

mehr als sieben Schiiler unterrichtet werden® (siehe auch Anhang Interview 1 und 2).

4.2 Das Lehrpersonal

Laut Schulgesetz steht Asperger — Autisten, zusitzlich zu der Lehrkraft, eine achtstiindige Be-
treuung durch eine/n Schulhelfer/in und eine achtstiindige Betreuung durch eine/n Sonderpad-
agogen/-in zu. Diese sitzen wéihrend des Unterrichts tiberwiegend bei dem Schiiler und helfen

ihm bei moglichen Problemen. Bei der Lehrkraft ist es nicht entscheidend, ob er/sie ein/e Son-

45 http://www.schule-comenius.de/startseite/foerderschwerpunkt-autismus.html (23.01.15)
46 Vgl. Anonym, 2012, S.13.

47 Vgl. Ebd.

48 Vgl. Ebd., S.14.



derpddagoge/-in fiir den Bereich Autismus ist oder eine bestimmte Ausbildung absolviert hat.
Es kommt darauf an, ob er/sie bereit ist Asperger — Autisten zu unterrichten. Er/sie muss sich
tiber das Asperger - Syndrom informieren und auf die ,, Voraussetzungen *“ eingehen.

Der Lehrer sollte beim Unterrichten stets darauf achten, dass die Schiiler auch wirklich auf-
merksam sind, jedoch nicht auf Augenkontakt bestehen. Die Anweisungen sollten klar und
deutlich sein und der Lehrer Ironie und Redewendungen vermeiden.” Des Weiteren muss er
sich bewusst machen, dass nicht alles, was Asperger — Autisten sagen, auch so gemeint ist. Er
muss ruhig und angemessen reagieren, dem Kind jedoch auch ,,[zeigen], welches Verhalten
angemessen und akzeptabel ist und welches nicht.“*® Dariiber hinaus sollte er mit den Schwii-
chen und Stirken des Schiilers vertraut sein und auf diese eingehen. (siehe auch Anhang In-

terview 3)

4.3 Die Unterrichtsgestaltung

Der Unterricht sollte nach immer wiederkehrenden Mustern und organisiert ablaufen.>' Mdg-
liche Abweichungen von der gewohnten Struktur sollte man zu Beginn des Tages ansagen.
Autistische Kinder lassen sich meist in sehr unterschiedlichem Umfang auf Lernprozesse
ein.*” Dariiber hinaus zeigen sie ungleiche Fortschritte ,,im sozialen Bereich und in ihren schu-
lischen Leistungen. Erfolge in einem der Bereiche konnen mit Stagnation oder sogar Riick-
schritten im anderen einher gehen.“> Der Unterrichtsstoff ist variierbar. Hier sollte man sel-
ber entscheiden, ob man mehr Wert auf bestimmte Themen des Lehrplans legt oder lieber
,,soziales Training* mit den Schiilern macht (sieche Anhang Interview 3). Dariiber hinaus
sollte man den Schiilern die Moglichkeit geben ihre Interessen mit in den Unterricht einzu-
bringen, zum Beispiel durch Vortrdge, etc..

Viele Asperger — Autisten haben, auf Grund ihres Mangels an sozialen Fdihigkeiten, ein Pro-
blem sich bei Partner- oder Gruppenarbeiten einzubringen. Hierbei sollten sie dennoch nicht
ausgeschlossen werden, sondern man sollte versuchen ihnen dabei zu helfen, sich in einer
Gruppe zurechtzufinden. Hier iibernehmen die Schulhelfer und Sonderpddagogen eine grofse
Rolle.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Benotung. In den MSA Priifungen erhalten die Schiiler
mit der Diagnose Asperger - Syndrom extra Zeit und diirfen die miindlichen Prdsentationen

alleine halten. Auch in Klassenarbeiten, Tests, etc. sollten die Schiiler die Moglichkeit bekom-

49 Vgl. Finck; Ohder, 2009, S.36.
50 Ebd., S.35.

51 Vgl. Anonym, 2012, S.14.

52 Vgl. Finck; Ohder, 2009, S.37.
53 Ebd.



men zwischendurch eine kleine Pause einzulegen. Auch hier muss die Aufgabenstellung klar
und deutlich sein.* Viele der Asperger - Autisten durchdenken und losen die Aufgaben zuerst
sehr genau im Kopf, bevor sie diese beantworten. Dies kann dazu fiihren, dass sie nach der
Abgabezeit den Test im Kopf vollstindig, jedoch auf dem Papier unvollstindig gelost haben.

Dem hinzuzufiigen ist, dass die meisten Schiiler einen Drang zum Perfektionismus haben.
»Schiiler mit Asperger — Syndrom [deuten] Ereignisse oft nur zweidimensional (...): Entweder
ist etwas ,,gut oder ,,schlecht. Diese Wahrnehmung hat zur Folge, dass selbst geringe Fehler
den Betroffenen das Gefiihl vermitteln, versagt zu haben.*>® Miissen sie zum Beispiel einen
Text verfassen und machen einen Fehler, so empfinden sie ihr Blatt nicht mehr als ,, schon*

und beginnen von vorne. Dies kann zu ldngeren Verzogerungen fiihren.

5 Voraussetzung fiir Schiiler mit Asperger — Syndrom an unserer Schule (VvBG)

»Am Vicco-von-Biillow-Gymnasium lernen ca. 666 Schiilerinnen und Schiiler in fiinf siebten,
vier achten, vier neunten und fiinf zehnten Klassen. Ca. 150 Schiilerinnen und Schiiler besu-

chen derzeit die Jahrgangsstufe 11 und 12.4%

5.1 Der Vergleich und die benétigten Anderungen
5.1.1 Die Einrichtung der Schule

Das Gebédude des Vicco-von-Biilow-Gymnasiums stellt selbst fiir Nichtautisten eine grof3e
Herausforderung auf dem Gebiet Orientierung dar, da sich die drei Stockwerke vom Aufbau
her sehr dhneln. Hier miisste man wegweisende Elemente anbringen, um die Orientierung zu
erleichtern. Auch Farben, die fiir verschiedene Bereiche stehen, konnen behilflich sein.

Den Raumwechsel nach jedem Fach miisste man abschaffen, da viele Asperger — Autisten da-
mit nicht umgehen konnten, thnen wiirde die Struktur fehlen. Die Moglichkeit seinen Raum
selbst zu gestalten ist am Vicco-von-Bililow-Gymnasium auf Grund dieses Punktes ebenfalls
nicht wirklich gegeben. Wiirde man statt des Fachraumprinzips jedoch ein Klassenraumprin-
zip einfithren, hétte man die Moglichkeit, seinen Raum grof3tmoglich selber zu gestalten.

Eine konstante Riickzugsmdglichkeit fiir Schiiler ist bisher nicht moglich. Die Asperger - Au-
tisten wihrend den groflen Pausen im Klassenraum bleibenzulassen, wiirde diese jedoch erset-
zen. In den kleinen Pausen konnte man den Schiilern mit der Diagnose Asperger — Syndrom
anbieten in den Vorbereitungsrdumen zu verweilen. Als Aufsicht konnte man Lehrer oder

Schulhelfer einteilen. Auch eine ,,Ruhezone® im Bereich des Schulhofes wire moglich, in die

54 Vgl. Anonym, 2012, S.15.
55 Anonym, 2012, S.18.
56 http://www.vicco-von-buelow-gymnasium.de/ (30.12.2014)
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man sich zuriickziehen kann und in der nicht laut gesprochen oder gespielt werden darf.

Das Schulessen wird von den Schiilern des VvBGs in der zweiten Hofpause in der Cafeteria
eingenommen. Diese ist fiir alle zugidnglich und bietet circa 150 Schiilern Platz. Das Essen
dort zu sich zu nehmen ist fiir die meisten Asperger - Autisten unvorstellbar. Hier konnten se-
parate Pausenzeiten, Trennwénde oder Pausenraume behilflich sein.

Die Klassen am Vicco-von-Biilow-Gymnasium umfassen jeweils mehr als 25 Schiiler. Hier
miisste man die GroBe reduzieren, was jedoch ein Platzproblem mit sich bringen wiirde, da
die Raumanzahl, im Vergleich zu den Schiilern, jetzt schon sehr gering ist. Wiirde die Schule

Asperger — Autisten aufnehmen, so muss sie gleichzeitig weniger Regelschiiler aufnehmen.

5.1.2 Das Lehrpersonal

Laut Gesetz ist jeder Lehrer dazu verpflichtet Schiiler mit Asperger — Syndrom zu unterrich-
ten. Fiir diese Lehrer wire es sinnvoll, sich umfangreich iiber das Asperger — Syndrom zu in-
formieren, sprich Fortbildungen zu besuchen, sich Literatur zu beschaffen, selber hospitieren,
etc.. Im Unterricht miissen sie ein hohes, soziales Niveau schaffen und den Mitschiilern ver-
deutlichen, dass es okay ist ,,anders* zu sein.

Jedoch gibt es am VvBG weder Sonderpiddagogen, noch Schulhelfer. Diese miisste man nach

Bedarf einstellen.

5.1.3 Die Unterrichtsgestaltung

Die fiir den Schiiler sichtbare Struktur im Unterricht ist am Vicco-von-Biillow-Gymnasium je
nach Lehrkraft unterschiedlich vorhanden. Eine feste Struktur, zum Beispiel in Form eines
Zeitplans, in jeden Unterricht einzubringen diirfte jedoch keine Unannehmlichkeiten verursa-
chen.

Die Maoglichkeit, seine eigenen Interessen in den Unterricht mit einzubringen, ist ebenfalls
nur begrenzt gegeben. Einen Vortrag iiber seine grofiten Interessen kann man am VvBG nicht
halten. Diese Moglichkeit konnte man jedoch geben, indem man, wéhrend die Regelschiiler
einen Vortrag zum Unterrichtsthema halten, den Asperger — Autisten zugesteht, iiber ein, von
thnen gewdhltes Thema, zu berichten.

Viele Lehrer des Vicco-von-Bililow-Gymnasiums legen groBen Wert auf Gruppen- und Part-
nerarbeit und gehen davon aus, dass bereits Schiiler der siebten Klasse in diesen verschiede-
nen Formen arbeiten konnen. Kinder mit Asperger — Syndrom koénnen dies jedoch nur be-
dingt. Hier miisste man besonders darauf achten, dass die Asperger — Autisten Unterstiitzung

bekommen in dieser Sozialform zu arbeiten. In diesem Punkt spielen die Mitschiiler und die
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Schulhelfer eine besondere Rolle. Sie miissen teamfahig sein und den Schiilern mit Asperger
— Syndrom dabei helfen sich zu integrieren. Sie zu nichts dridngen, aber bereitwillig mit ihnen
arbeiten. Zum Beispiel konnte man zunéchst eine feste Partnerarbeit installieren. Nach einer
gewissen Zeit konnte diese um ein weiteres Kind ergénzt werden. Gelingt dies nicht, muss
man dem Schiiler zugestehen alleine zu arbeiten.

Die Benotung am VvBG teilt sich auf dem Zeugnis in Arbeits- und Sozialverhalten und fach-
liche Leistungen auf. Die Benotung des Arbeits- und Sozialverhaltens miisste man bei den
Asperger—Autisten abschaffen oder anders ausrichten, da ihr Sozialverhalten auf Grund ihres
Syndroms schwer beeintriachtigt und ihrer Kontrolle weitgehend entzogen ist. Statt ihr Sozial-
verhalten mit anderen zu vergleichen konnte man die Verbesserung ihres eigenen Verhaltens
bewerten.

Extrazeit in Tests und Klassenarbeiten zu geben konnte ein Problem darstellen, da nach diesen
meist sofort mit dem Unterrichtsthema fortgefahren wird. Hier miisste man darauf zuriickgrei-
fen die Asperger — Autisten in separaten Raumen, unter Beaufsichtigung eines Schulhelfers,

schreiben zu lassen.

6 Fazit

Durch das Schreiben dieser Arbeit bin ich zu folgendem Schluss gekommen: Wiirde jetzt ein
Asperger-Autist an unsere Schule kommen, wéren wir nicht vorbereitet. Unsere Schule wiirde
einige Anderungen bendtigen, um Asperger-Autisten das Lernen dort zu ermdglichen. In die-

ser Arbeit habe ich drei Bereiche®” dargestellt, die die wichtigsten Anderungen kennzeichnen:

1) Die Einrichtung der Schule:

Zur besseren Orientierung miissten in den Fluren wegweisende Zeichen angebracht werden.
Das Fachraumprinzip miisste durch ein Klassenraumprinzip ersetzt werden. Die Schiiler soll-
ten die Moglichkeit haben, den Raum nach ihren Lernanspriichen selbst zu gestalten. In den
Pausen sollten Schiiler mit Asperger-Syndrom in separaten Rdumen verweilen diirfen. Man

sollte Ruhezonen einrichten und die Grofle der Klassen reduzieren.

2) Das Lehrpersonal:
Die Schule sollte nach Bedarf Sonderpddagogen und Schulhelfer einstellen. Das allgemeine
Lernklima sollte dadurch bestimmt sein, dass ,,Anderssein“ in Ordnung ist. Dies den Schiilern

beizubringen sollten sich die Lehrer zur Aufgabe machen. Schulinterne Fortbildungen kénnen

57 Siehe S. 9ff. der Facharbeit
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auf den Unterricht mit Asperger-Autisten vorbereiten.

3) Die Unterrichtsgestaltung:

Im Unterricht sollte auf eine fiir jeden sichtbare Struktur geachtet werden. Die Testzeiten
miissten fiir die Schiiler mit Asperger-Syndrom verldngert werden. Die Benotung des Sozial-
verhaltens sollte nicht vergleichend sein, sondern sich an dem eigenen Fortschritt des Schiilers

orientieren.

Ich finde es ziemlich erstaunlich, dass unsere Schule so unvorbereitet scheint und frage mich,
warum dies der Fall ist. Denn all diese Anderungen sind machbar und wiren auch fiir
Nichtautisten zum Vorteil. Sie sollten allerdings vorgenommen werden, bevor der Fall eintritt,
dass Asperger—Autisten am VvBG lernen wollen.

Man muss auch bedenken, dass das Asperger - Syndrom nur eine von vielen Behinderungen
ist, die das Gesetz Inklusion umfasst. Wére unsere Schule auch fiir andere Behinderungen ein
guter Ort zum Lernen? Ich bin der Meinung, dass man sich mehr Gedanken darum machen
sollte und hoffe mit dieser Arbeit einen kleinen Anstof3 in die Richtung ,,Inklusion — Auch am

Vicco von Biillow Gymnasium?“ gegeben zu haben.
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7 Anhang:

Interviews:

Interview 1:

Ich: ,,Wart ihr vorher auf anderen Schulen? Wenn ja, warum habt ihr gewechselt und was hat
sich jetzt gebessert / verschlechtert?*

Schiiler 1 (13 Jahre): ,,Ja. Die Schule war bose fiir mich. Es war zu laut und zu voll. [Es hat
sich] positiv verbessert. Es macht viel mehr Spal3.*

Schiiler 2 (13 Jahre): ,,[Ich war vorher auf einer]| Behindertenschule zusammen mit Schii-
lern, die unter Grundschule waren. Es war zu laut und ich konnte kaum noch die Beherr-
schung halten. Manchmal musste ich gegen die Wand schlagen. Hier ist es ruhiger und keiner
macht blode Witze iiber Kot. [AuBlerdem gibt es hier ein Smartboard und] das Lernprogramm
ist besser.*

Schiiler 3 (12 Jahre): ,,JJa. An der alten Schule gab es mehr Freiheiten, aber es wurde weniger
Acht gegeben. Hier ist es nicht so wie auf einer Militérschule, es ist lockerer.*

Schiiler 4 (12 Jahre): ,,[Ich war auf vielen Schulen und] bin extra aus Niirnberg hierher gezo-
gen[, um an die Comenius—Schule zu gehen.] Auf der alten Schule habe ich mich {iberhaupt
nicht wohl gefiihlt. Und dann diese stindige Gruppenarbeit. Die andere Schiiler haben immer
gemacht: Entweder meine Sache oder gar nicht!*

Schiiler 5 (13 Jahre): ,,In der alten Klasse waren wir 30 Schiiler. Das war zu laut und zu voll.
[AuBerdem wurde ich geédrgert und] ist man einmal im Strudel der Beleidigungen kommt man
nicht mehr raus. [Diese Schule war fiir mich] ein Neuanfang.*

Schiiler 6 (10 Jahre): ,,In der alten Schule wurde ich sehr, sehr viel gedrgert. Hier ist alles
besser.*

Ich: ,,Wie muss der Unterricht / Schulalltag ablaufen, damit ihr euch wohlfiihlt?*

Alle: ,,[Um sich besser zurechtzufinden, sind Symbole in den verschiedenen Etagen gut. Und
es ist besser, wenn man alles in einem Raum hat. Siebenundzwanzig Kinder in einer Klasse
sind zu viel und in einer Schulcafeteria zu essen, wire zu laut und zu voll. Wir haben einen

Ganztagsbetrieb, extra fiir uns, der essen macht.]**®

58 Hospitation in Aspergerklassen an der Comenius-Schule, 01.12.2014
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Interview 2:

Ich: ,,Wart ihr vorher auf anderen Schulen? Wenn ja, warum habt ihr gewechselt und was hat
sich jetzt gebessert / verschlechtert? Wer hat euch auf die Idee gebracht in eine Aspergerklasse
zu gehen?*

Schiiler 1: ,,Ich war auf sehr, sehr vielen Schulen. [Es war laut und chaotisch und] es war
manchmal schwierig nicht Ohren und Augen zu schlieBen. Ich hatte dann oft Kopfschmerzen.
Meine Mama hat mich auf die Idee gebracht.*

Schiiler 2: ,,Ich war auf einer Grundschule. Bei der Suche nach weiterfiihrenden Schulen [bin
ich auf die Comenius-Schule gestofen.]*

Schiiler 3: , Ich war auf einer Grundschule bis zu der vierten Klasse. Bei mir war es so, dass
ich meine Diagnose relativ friih bekommen habe. Im Kindergarten. [Eine Schulhelferin hat
mich spéter auf die Aspergerklassen gebracht.]*

Schiiler 4: ,,[Bis zu der sechsten Klasse war ich auf einer normalen Grundschule.] Ich war die
Einzige auf der Schule mit dem Asperger — Syndrom [und wurde oft gehénselt.]*

Ich: ,,Wie muss der Unterricht / Schulalltag ablaufen, damit ihr euch wohlfiihlt?*

Schiiler 1: ,,[Gewohnheiten sind wichtig.] Der Unterricht soll regelméBig sein.*

Schiiler 4: ,[Der Raumwechsel wire mir zu stressig und verschiedene Fachlehrer auch. Ich
konnte mir Namen und Aussehen nicht merken.]*

Schiiler 1: ,,Dito. [Es wiren auch zu viele Hausaufgaben.]*

Schiiler 3: ,,Dafiir bekommen wir hier in der Schule Extrazeit.*

Ich: ,,Wir haben in der Schule eine Cafeteria, in der die meisten in der groen Pause essen ge-
hen. Hittet ihr damit ein Problem?*

Schiiler 3: ,,[Es wire sicher nervig], aber kein grof3es Problem.

Schiiler 4: ,,Ich esse lieber alleine.*

Schiiler1: ,,Ich mag es nicht an Orten mit fremden Personen. Ich brauche vertraute Personen
und etwas, worauf ich mich konzentrieren kann.*

Schiiler 2: ,,Ich hitte damit kein Problem.*

Ich: ,,Macht ihr auch ein Praktikum?“

Lehrerin: ,,[Ja und sie bekommen unterschiedlich viel Hilfe. Wir haben eine Lehrerin, die bei

dem Praktikum, der Berufsausbildung, etc. hilft.]**

59 Hospitation in Aspergerklassen an der Comenius-Schule, 01.12.2014
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Interview 3:

Ich: ,,Worauf miissen Sie als Lehrerin achten hinsichtlich des Umgangs mit den Schiilern und
der Unterrichtsgestaltung?*

Lehrerin: ,,[Man muss beachten, dass jeder Asperger anders ist. Ein groB3es Problem fiir sie
ist es flexibel zu sein. Sie durchdenken sehr viel und ihre Antworten kommen manchmal an-
ders riiber, als sie gemeint sind, weil sie nicht wissen, wie sie es besser ausdriicken sollen. ]
Man muss darauf achten, dass alle beim Thema bleiben. [Des Weiteren muss man] die indivi-
duellen Schwierigkeiten der Schiiler kennen und darauf eingehen. [ Wir machen hier viel
mehr] soziales Training zu dem Thema ,,Wie komme ich im Leben klar?*. [Wir entwickeln]
besondere Strategien mit sich selbst und der Umwelt klar zu kommen. [Dariiber hinaus] pro-
bieren [wir] den Schiilern dabei zu helfen sich selbst zu akzeptieren. [Man ist] Lehrer, Sozial-
padagoge, Erzieher [und] Psychologe in einem. Die Schiiler machen am liebsten ihr eigenes
Ding und miissen manchmal dazu gezwungen werden etwas anderes, [sprich] Unterricht, zu
machen. [Oft muss man bei den Schiilern sitzen, damit er arbeitet, weil es viele Reize gibt, die

die Schiiler ablenken. Der Schiiler soll danach merken, dass es sinnvoll war.]*®

Interview 4:

Ich: ,,Worauf miissen Sie als Lehrerin achten hinsichtlich des Umgangs mit den Schiilern und
der Unterrichtsgestaltung?*

Lehrerin: ,,Es gibt ein ganz wesentliches Kriterium: [man] muss die Schiiler direkt mit Na-
men ansprechen, sonst passiert gar nichts. Nicht aus Boshaftigkeit sondern, weil sie sich gar
nicht wahrgenommen fiithlen, [man muss einen ganz intensiven Impuls geben]. Dann brau-
chen sie eine Struktur, braucht jeder, brauchen sie aber besonders. Aber man muss sich im
Klaren sein: je mehr Struktur [man] ihnen von auflen bietet, desto mehr verlassen sie sich dar-
auf. Das heil3t je alter sie sind, desto stirker sollte die Struktur 'in sie hinein gelegt' werden,
beziehungsweise miissen sie liber ihre Unsicherheiten reden konnen, damit sie sich veridndern.
Weil wir sie ja nicht wegsperren und in ein strukturiertes Umfeld packen, sondern der Schritt
nach drauB3en ist vielfiltig, deswegen ist unser Ansinnen an einer Oberstufe ihnen Methoden /
Moglichkeiten an die Hand zu geben sich zu erfahren auch zu artikulieren, wenn es nicht wei-
ter geht. Ansonsten ist der Unterricht kein anderer fiir mich. Je nachdem, wie sich die Schiiler
auf das Thema einlassen behandele ich es ldnger oder kiirzer. Man muss vielfdltig sein und

sich auf die anderen Formen des Lernens einlassen.

60 Hospitation in Aspergerklassen an der Comenius-Schule, 01.12.2014
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Australische Einschiitzskala

10.

Fehlt es dem Kind an Verstandnis daflir, wie es mit anderen Kindern spielen kann?
Beispiel: Es kennt die ungeschriebenen Regeln von sozialen Spielen nicht.
6543210

Vermeidet es den sozialen Kontakt lieber, wenn es die Méglichkeit hat, mit anderen
Kindern zu spielen, etwa in der Schulpause?

Beispiel: Es geht in einen abgelegenen Raum oder in die Bibliothek.

6543210

Ist sich das Kind sozialer Konventionen oder VerhaltensmaBregeln nicht bewuBt,
und neigt es dadurch zu unangemessenen Handlungen und Bemerkungen?
Beispiel: Es sagt etwas zu jemandem, ohne sich bewuBt zu sein, daB3 diese
Bemerkung womdéglich verletzen kénnte.

6543210

Fehlt es dem Kind an Empathie, d.h. dem intuitiven oder unmittelbaren
Verstandnis fir die Geflihle anderer Personen?

Beispiel: Es erkennt nicht, daB eine Entschuldigung einer anderen Person helfen
kénnte, sich besser zu fiihlen.

6543210

Scheint das Kind zu erwarten, daB andere Leute seine Gedanken, Erfahrungen und
Meinungen kennen?

Beispiel: Es erkennt nicht, daB man etwas nicht weiB, weil man zu dem Zeitpunkt
nicht mit dem Kind zusammen war.

6543210

MuB das Kind besonders ausgiebig beruhigt werden, insbesondere, wenn Dinge
verandert werden oder schief gehen?
6543210

Fehlt es dem Kind an Feingefiuhl im Geflihlsausdruck?

Beispiel: Das Kind zeigt eine fiir die Situation (iberméaBig starke Belastung oder
GeflihIsbewegung.

6543210

Fehlt es dem Kind an Angemessenheit in seinem Geflhlsausdruck?
Beispiel: Es versteht nicht, welches AusmaB seines Geflihlsausdrucks bei

verschiedenen Personen angemessen ist.
6543210

Ist das Kind nicht daran interessiert, an Wettkampfen, Spielen oder Aktivitaten
teilzunehmen?
6543210

Ist das Kind gleichgliltig gegeniber dem Anpassungsdruck?

Beispiel: Es folgt nicht der neuesten Mode bei Spielsachen oder Kleidung.
6543210
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Kommunikative Fertigkeiten

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Interpretiert das Kind Bemerkungen wortlich?

Beispiel: Es wird durch Redewendungen wie 'sich warm anziehen miissen’, 'Blicke,
die téten kénnen' oder 'jemandem die Augen offnen’ verwirrt.

6543210

Hat das Kind eine ungewo6hnliche Sprachmelodie?

Beispiel: Das Kind scheint einen ausldndischen Akzent zu haben oder einen
gleichbleibenden Tonfall, bei dem die Betonung der Schllisselwérter fehlt.
6543210

Erscheint das Kind desinteressiert an den Kommentaren und Bemerkungen des
Gesprachspartners?

Beispiel: Es fragt nicht nach und nimmt nicht Stellung zu Gedanken oder
Einstellungen des Gesprédchspartners.

6543210

Tendiert das Kind in Gesprachen zu weniger Blickkontakt, als man es erwarten
wirde?
6543210

Ist die Sprache des Kindes libergenau und pedantisch?
Beispiel: Es spricht férmlich oder wie ein wandelndes Wérterbuch
6543210

Hat das Kind Probleme, einen Gesprachsverlauf zu korrigieren?

Beispiel: Wenn das Kind verwirrt ist, fragt es nicht nach, sondern wechselt zu
einem vertrauten Thema oder bendtigt eine Ewigkeit, um (ber eine Antwort
nachzudenken.

6543210

Kognitive Fiahigkeiten

17.

18.

19.

Liest das Kind Blicher vorrangig zur Information und scheint nicht an fiktiven
Welten interessiert zu sein?

Beispiel: Es ist ein gieriger Leser von Lexika und wissenschaftlichen Blichern, aber
nur wenig an Abenteuergeschichten interessiert.

6543210

Hat das Kind ein ungewdhnliches Langzeitgedachtnis fur Ereignisse und Fakten?
Beispiel: Es merkt sich das Nummernschild von einem friheren Auto des
Nachbarn, oder es erinnert sich deutlich an Vorgédnge, die mehrere Janre
zurtickliegen.

6543210

Zeigt das Kind keine sozialen 'So-tun-als-ob'-Spiele?

Beispiel: Andere Kinder werden in seine imagindren Spiele nicht einbezogen, oder
das Kind ist verwirrt von den 'So-tun-als-ob'-Spielen der anderen Kinder.
6543210
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